
МАОУ «СОШ №9» 

город Стерлитамак

Ежедневное меню двух 
горячих обедов

ГОТОВИМ ПО 
ИНСТРУКЦИИ



Комплексный обед № 1

 Салат «Здоровье»

 Рассольник ленинградский с 

крупой перловой со сметаной

 Гуляш из говядины, макароны 
отварные с маслом

 Компот из вишни

 Хлеб пшеничный формовой с 

витаминами (В1, В2, Е) и железом 

«Свежий2» из муки пшеничной

 Хлеб ржано-пшеничный формовой 

с витаминами (В1, В2, Е) и железом 

«Свежий1» из смеси муки ржаной



Салат «Здоровье»



Рассольник ленинградский с 
крупой перловой со сметаной



Гуляш из говядины, макароны 
отварные с маслом



Компот из вишни



 Хлеб пшеничный формовой с 
витаминами (В1, В2, Е) и железом 
«Свежий2» из муки пшеничной

 Хлеб ржано-пшеничный формовой 
с витаминами (В1, В2, Е) и железом 
«Свежий1» из смеси муки ржаной


